CALENDRIER (a) Sessions AviFiT - 4éme Trimestre 2026

Octobre Novembre

Jeudi Coach Jeudi Coach

Décembre

08-oct Bernard
15-oct Bernard
29-oct Bernard

05-nov Bernard
19-nov Bernard
26-nov Bernard

Coach

03-déc Bernard
10-déc Bernard
17-déc Bernard

Jeudi

Horaires : 18h30 - 19h45

RDV a Chorges Salle Saint-Pierre N° 71 Grande Rue - 1er étage

(a) : susceptible d'étre modifié selon disposnibilités du Coach et de la salle.




